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Informacion 1 pérgjithshém mbi Shogaten Shqiptare te Trajtimit te
Dhimbjes.

Shoqgata Shqiptare Dhimbjes éshté njé organizaté profesionale mjekésore e themeluar né
néntor té vitit 2001. Objektivi kryesor i punés sé shoqatés, &shté promovimi i trajtimit té
dhimbjes kronike si njé element thelbésor i rritjes sé cilésisé sé shérbimit dhe cilésisé sé
jetés.

Strategjia e shoqgatés éshté té jeté sa mé prané problemeve gé shgetésojné komunitetin
mjekésor dhe shogériné shqiptare népérmjet pjesémarrjes aktive né problematikén e
pérditshme pér té géné prezent né ndryshimet gé ndodhin né sistemin toné shéndetsor,
kusht ky pér implementimin e ideve dhe objektivave té shogatés.

Qé prej themelimit Shogata Shqiptare e Trajtimit t¢ Dhimbjes ka realizuar njé aktivitet té
réndésishém sensibilizues, edukativ dhe trainues me aktoré té ndryshém si mjeké,
punonjés sociale, psikologé, fizioterapisté, késhillues, si edhe né komunitet.

Shogata Shqiptare e Dhimbjes deri tani ka organizuar me sukses pesé konferenca
kombétare té pérvitshme dhe dy workshope, targeti i té cilave jané mjeku i pérgjithshém
dhe aktoré e tjeré té shérbimit parésore si edhe té sémurét me dhimbje kronike. Té gjitha
kéto aktivitete tashmé jané kthyer né njé tradité.

Gjithashtu kjo shogaté ka edhe periodikét e veté té titulluar “DHIMBJA” dhe
“MJEKESIA NE PRAKTIKE”. Kéta periodiké jané té pérdymuajshém dhe
pértremuajshém dhe deri tani jané botuar pesé numra té tyre.

Vitin e kaluar, Shogata Shqgiptare e Trajtimit t¢ Dhimbjes, organizoi aktivitete
sensibilizuese, né kuadér té Javés Evropiane kundér Dhimbjes te Graté, té cilat u
realizuan nga data 21 deri mé 27 tetor 2007.

Java Europiane Kundér Dhimjes te Graté organizohet né bashképunim me
Komisionin Europian dhe ka si synim sensibilizimin e intitucioneve dhe programeve té
ndryshme pér shérbimin publik, pér pérfshirjen né axhendén e politikave sociale dhe
shéndetsore té Trajtimit t¢ Dhimbjes.
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Qéllimi kryesor i aktiviteteve té Javés Europiane Kundér Dhimbjes, né Shqipéri éshté
nxitja e inisiativave né nivel té njé politike europiane, né géndér té sé cilés kété vit do té
jeté dhimbja te graté dhe diagnozat e ndryshme té saj, té cilat shfagen:

e Nga ana epidemiologjike: shumé situata klinike té dhimbjes jané ekskluzivisht pér
femrat si p.sh
1. dismenoreja
2. dhimbijet e lindjes
3. dhimbjet e pas lindjes
4. endometriozat

ose mund té jené mé té shpeshta te graté se sa te burrat si p.sh.

Sindromi i zorrés sé irrituar
cistiti intersticial
fibromyoalgjia

migrena

dhimbja tensive e kokés

arwDE

e Nga ana simptomatologjike: diversiteti i paraqgitjes sé simptomave te graté. Graté
shpesh e ankojné dhimbjen krejt ndryshe nga burrat, duke i paraqgitur diagnozat
mé té véshtira p.sh. dhimbja e gjoksit tek ato paragitet me variante té ndryshme
dhe té paparashikueshme, me pasoja té réndésishme né identifikimin e hershém
dhe si rrjedhojé trajtimin e pérshtatshém té situatave urgjente, té tilla si sémundjet
iskemike té zemrés.

e Neé aspektin diagnostik dhe kurativ: disa lloj dhimbjesh kuptohen si “normale” te
graté, ndryshe nga burrat dhe si rjedhojé ngelen té patrajtuara ose té keqtrajtuara.

e Né aspektin shogéror dhe kulturor: ka diferenca té theksuara né sjelljen dhe
kulturén e tyre dhe kjo bén gé ato té kené njé larmishméri t& madhe né ményrat si
e kérkojné ndihmén mjekésore.

e NEé aspektin e rezultateve té trajtimit: ka ndryshime ndérmjet burrave dhe grave né
rezultatet e pritshme té trajtimit mjekésor.
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Ky fenomen do té trajtohet jo vetém si njé problem mjekésor, por duke i kushtuar
vémendje té vecanté dimensionit té gjeré social dhe ekonomik té tij né shoqgéri, cka e
bén té domosdoshme pérfshirjen e dhimbjes sé gruas dhe dhimbjen kronike né térési
né strategjité e ardhshme té politikave té Shtetit toné pér shéndetin publik dhe né até
té barazisé gjinore.

Java Kundér Dhimbjes né Shqipéri, u realizua népérmjet bashképunimit té antaréve té
Shoqgatés Shqiptare t¢ Dhimbjes dhe Shogatés “ Gruaja né Zhvillim”si edhe punonjésve
té shérbimit social dhe shéndetsisé gé pérballen me dhimbjen, organizatave té ndryshme
qé pérfagésojné té sémurét me dhimbje, shogatave, institutive, biznesit farmaceutik si dhe
bisnesit né pérgjithési, aktoré kéta té ndjeshém ndaj problemit té dhimbjes dhe sidomos
dhimbjes kronike te graté.

Personi i kontaktit: Apostol Vaso, Kryetar i Shoqatés Shqiptare té Trajtimit té
Dhimbijes,
Adresa: Rrg. Hodo Beg, Nr. 2,
Tel: 04 379 818, Mob. 068 3407185
email: revistadhimbja@yahoo.com
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